
【京田辺シェルター】
京田辺市田辺道場33
北川荘1号室

NPO法人凸凹革命
京田辺リメディアル教育学院
（併設）ジョイビジョン京田辺

【サポーツ京田辺】
京田辺市河原御影30-8
新田辺デパート2階

実家に居ると、いつまでも“子ども”の立場のまま…
かといって、「いきなり自立できる」ならばとっくにしてる…

共同生活によって、
自立した生活習慣への立て直しを図ります。
（京田辺リメディアル教育学院での
　　　　　　　　　　　日中指導と連動します。）
生活習慣が整えば、就職・就労へ
自信が持てたら、一般アパートで独り暮らしへ

惰性で続く日常を居場所から変えますか？

※最小限の生活備品はあります。
WIFI・洗濯機・冷蔵庫・掃除機・寝袋
電子レンジ・ガスコンロ・エアコン

京田辺市在住者は、ひきこもりサポート事業の
適用による補助が得られる場合があります。

まずはご相談ください。

月・水・金　10：00～15：00
初月は無料（マッチング・アセスメント期間として）

翌月から月会費￥５,０００　

公立小中学校との連携により、出席扱いにできる場合もあります

学齢期～成人まで対応 安心して休息し
鋭気を養う

　
　家で寝転がっているだけでは、本当の休息にはな
りません。ONがあってこそOFFにできるものです。
　かといって、無理やりONにさせられるとツブれて
しまいます。自宅以外に活動の場があってこそ、自宅
で鋭気を養う休息ができるのです。

個性特性に応じて
弱みを養う

　
　あまりに不器用だったり、感じとれない・理解
できないことこそ、根性論的な訓練では解決でき
ません。
　作業療法などの手法で、「解決するような」取
り組みを指導します。

誤学習を修正し
実行を支える

　
　カウンセリング・認知行動療法に基づき、「つ
いつい諦める」「せっかく前進したと思ったらや
めてしまう」などといった、不適切な行動習慣を
修正していきます。
　行動習慣の更新は、独力では難しく、伴走する
支援者が必要です。

※京田辺市の無償支援が適用できる場合もあります。ご相談ください。　
認知検査（ＷＩＳＣなど）も承ります。報告書付き　￥２０,０００

【茶屋前シェルター】
京田辺市薪茶屋前46-18

＜利用料＞１泊￥1,000
⾧期利用月額￥30,000

※光熱費等込。食事は各自。


